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บทคัดยอ 

 

บทนํา การรังแกกันในโรงเรียนทําใหเกิดผลกระทบทั้งดานรางกายและจิตใจอยางรุนแรงได ในประเทศไทย

ยังไมมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศรากับปญหาการรังแกกัน 

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาลักษณะและความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรังแกกับภาวะซึมเศราของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-3 ของโรงเรียนสหศึกษาแหงหนึ่งในเขตบางกอกนอยกรุงเทพมหานคร 

วิธีการศึกษา เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional study)  จากนักเรียนทั้งหมด 370 คน โดยให

นักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามเองทั้ง 3 ชุด คือ ขอมูลทั่วไป แบบสอบถาม บางสวนของ The Revised 

Olweus Bully/Victim Questionnaire ฉบับภาษาไทย และแบบสอบถามภาวะซึมเศรา ฉบับภาษาไทย 

(Children’s Depression Inventory) เก็บขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 และวิเคราะหโดยใชสถิติ

วิเคราะหเชิงพรรณนาและ Chi-square 

ผลการศึกษา พบวาความชุกของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับการรังแกเทากับรอยละ 40.2 แบงเปนผู

ถูกรังแกรอยละ 15.3 ผูที่รังแกผูอ่ืนรอยละ 9.6 และผูซึ่งเปนทั้งผูถูกรังแกและรังแกผูอ่ืน ดวยรอยละ 15.3 โดย

ในทุกรูปแบบของพฤติกรรมการรังแกนั้นพบในนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง และรูปแบบการรังแก ซึ่ง

พบบอยที่ สุด คือ การ รังแกทางวาจา ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) คือ เพศ ระดับชั้นศึกษา และผลการเรียนเฉลี่ย  ความชุกของ ภาวะซึมเศรา ในนักเรียนทัง้หมดคือ 

รอยละ 24.6 ความชุกของภาวะซึมเศราในนักเรียนทั้ง 3 กลุมที่เกี่ยวของกับการรังแกรวมเทากับรอยละ 27.9 

และไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพฤติกรรมการรังแกกลุมตางๆ กับภาวะซึมเศรา 

สรุป ความชุกของภาวะซึมเศราในนักเรียนมัธยมตนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรังแกกันสูงกวานักเรียน

ทั่วไปเล็กนอย นักเรียนที่เกี่ยวของกับปญหาการรังแกกัน ควรไดรับการประเมินและชวยเหลือเพื่อปองกัน

การเกิดภาวะซึมเศรา 
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Abstract 

Background: School bullying can lead to serious physical and mental sequelae. There are no previous 

studies about the association between school bullying with depression in Thailand. 

Objectives: To study the characteristics of bullying behaviors and their associations with depression 

among the 7th – 9th grade students in public high school, Bangkok-Noi, Bangkok. 

Methods: In a cross-sectional study, 370 students participated in this study during August 2011. Students 

completed demographic information, the Olweus Bully/Victim questionnaire (Thai version) and 

Children’s Depression Inventory (Thai version). The data was analyzed by descriptive statistics and Chi-

square. 

Results: The prevalence of students who were involved in school bullying was 40.2% which were 

classified as victim 15.3%, bully 9.6% and bully/victim 15.3%. Boys were involved in all bullying 

behaviors more than girls. The most common type of bullying behaviors was verbal. The significant 

factors related to bullying problems were gender, education level and GPA (Grade point average) 

(p<0.05). Of the 370 students, the prevalence of depression was 24.6% while the prevalence of depression 

in students involved in school bullying was 27.9%. There was no correlation between all bullying 

behaviors/types and depression.    

Conclusions: The prevalence of depression in students who were involved in school bullying was slightly 

higher than general population. These students should be assessed and provided for depression prevention 

program. 
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